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« On peut être membre d’un équipage sur un bateau à voile, 
même lorsque l’on est différent des autres, 

même lorsque l’on a un handicap». 

 Cela n’est pas forcément facile. 

C’est selon la gravité du handicap.

En tout état de cause, il faudra adapter les 

manœuvres et l’équipage à cette situation 

afin de permettre une navigation en toute 

sérénité. 

 L ’ exemp le  de  l ’ a s soc i a t i on  

«  Team Jolokia » peut nous permettre 

de comprendre  et de voir comment un 

équipage très diversifié, très différent, 

avec des jeunes, des moins jeunes, des 

femmes, des personnes en situation 

de handicap ou non…….  peut devenir un 

équipage performant face à des équipages qui, eux sont très homogènes, généralement 

des hommes de 40 ans, blancs.  
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«Diversités toutes ! ….L’expérience du Team Jolokia» 

 A – Visionnez la vidéo ci-dessous, 4mn, puis citez les caractéristiques de la diversité 

de 3 membres de l’équipage.

https://www.youtube.com/watch?v=v2zOXdkOfcI  

   1 - .......................................

   2 - .......................................

   3 - ....................................... 

B -  – Visionnez la vidéo ci-dessous, 1mn47, puis citez le handicap du barreur : 

 https://www.youtube.com/watch?v=sSxKte4ENPc     

   4 - ....................................... 
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 «Les différents types de handicap» 
 A – Visionnez la vidéo ci-dessous, 2mn qui fait découvrir les différents types de handicap : 
https://www.youtube.com/watch?v=jPaiTKIRtTM
Mettre la croix dans un des 5 types de handicap. 
Exemple : je place « déficience visuelle, aveugle » dans la colonne « déficience sensorielle » 
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«Et si on parlait du handicap ?» 
 Agathe s’est cassé la jambe, et avoir une jambe immobilisée, c’est sacrément 
handicapant. Les petits citoyens mettent tout en œuvre pour aider leur amie mais l’école 
n’est pas tout à fait adaptée. Comment améliorer les choses ? Et comment sensibiliser 
leurs camarades sur le handicap ?
Visionnez la vidéo ci-dessous, 4 mn, https://www.youtube.com/watch?v=Xw1ANtJJkHg

Et répondez aux questions suivantes :
 1 – Quelles installations existent pour faciliter le déplacement à l’école ?
  - .......................................
  - .......................................
 2 – Quelles solutions existent pour leur faciliter la vie à l’école ?
  - .......................................
  - .......................................
  - .......................................

 3 – Même handicapé, on peut faire du sport. Citez 3 sports paralympiques d’été :
  - .......................................
  - .......................................
  - .......................................
 4 – Que signifie AVS : - .......................................
 5 – Quel est le handicap de Nadia ?- .......................................
 6 – Comment se manifeste-t-il ? - .........................................................................................
.......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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8 fois sur 10, le handicap, bien que réel, ne se voit pas ! 

«Samy, l’enfant différent ?» 
 

 Avec le slogan « Tous différents, tous égaux » les Papillons Blancs d’Epernay, une 
association qui œuvre auprès des personnes en situation de handicap, conduisent une 
action pour « Changer le regard ». Ils viennent pour cela de réaliser un dessin animé, où 
les acteurs sont les handicapés et les élèves d’un collège d’Epernay. 
Nous avons besoin de la différence pour nous enrichir, pour nous stimuler à réfléchir et 
pour nous sortir de cette passivité mentale et humaine. 
C’est la différence qui nous enrichie et non la peur qui l’accompagne.

Visionnez la vidéo ci-dessous, 15mn https://www.youtube.com/watch?v=RPyit5OGuLM
et répondez aux questions suivantes.
 1 – Quel est le handicap du narrateur ? - .......................................
 2 – Quel est le handicap de Samy ?       - .......................................
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